Outils

Guide de la personne de soutien

Qu'est-ce qu'une personne de soutien ?

Une personne de soutien est guelgu'un qui aide les auto-
représentants a accomplir leur travail et a atteindre leurs
objectifs.

lls ne représentent pas les auto-représentants. Au contraire,
Ils s'assurent que les auto-représentants disposent de ce
dont ils ont besoin pour s'exprimer.

Les personnes de soutien pourraient :

e aider a préparer des documents facile a
comprendre,

e aider ala communication ou a la technologie,
e veiller a ce que les réunions soient accessibles, et
e apporter encouragement et conseil.

Les personnes de soutien peuvent étre des membres du
personnel, des membres de la famille ou des bénévoles issus
d'organisations partenaires. Leur role est de rendre possible
le leadership, pas de prendre le dessus.

Soutien aux personnes de soutien

Soutenez les personnes a aider les auto-représentants a
diriger, a s'exprimer et a prendre des décisions.
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lls ont aussi besoin de soutien pour bien faire cela.
Les personnes de soutien ont besoin de soutien comme...

e Apprendreacomprendre ce qu'est I'auto-
représentation et comment soutenir sans prendre
le dessus.

e Avoir letemps de préparer les documents et de
rendre les reunions accessibles.

e Avoirdesroéles clairs pour que tout le monde sache
qgue les auto-représentants prennent les décisions.

e Se connecter avec d'autres personnes de soutien
pour partager ce qui fonctionne et apprendre les
uns des autres.

Cela aiderait les personnes de soutien si...
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