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À quoi devriez-vous réfléchir avant de créer un groupe 
d'auto-représentants ?

Pourquoi avons-nous besoin d'un groupe d'auto-représentants ?

Quel type de soutien le groupe a-t-il besoin pour réussir ? 

Réfléchir à...

- Nous avons besoin 
de groupes d'auto-
représentants parce 
que...

- Qui s'occupera de la 
logistique des réunions ?

- Qui prendra des notes 
pendant les réunions ?

- Qui paiera l'espace de 
réunion ?

Écrivez vos réflexions ici :

Écrivez vos réflexions ici :

Planifier votre groupe d'auto-
représentants
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Qu'est-ce qui rendra difficile pour les membres du groupe de se 

réunir quand ils en ont besoin ? Comment pouvons-nous prévoir 

d'éviter cela ? Réfléchir à…

Quelle taille de groupe facilitera l'inclusion de tout le monde et la 

gestion du travail ? Réfléchir à...

Quels facteurs comme l'âge, le genre ou d'autres facteurs devons-

nous prendre en compte pour créer un groupe équilibré ? 

Réfléchir à...

- Ressources 
requises

- S'assurer que 
chacun ait de 
l'espace pour parler

- Espace de réunion

- Genre

- Age

- Education

- Où vivent les gens

- Distance

- Connexion de données

- Frais de déplacement

- Responsabilités 
familiales

- Engagements 
professionnels

Écrivez vos réflexions ici :

Écrivez vos réflexions ici :

Écrivez vos réflexions ici :


