GUIA

de la autodefensoria

i\VAMOS JUNTOS
QUE AHORA LA
CONVERSACION ES
NUESTRA!



ANOTE AHi:

La guia es una revistita accesible y divertida para hablar qué
es la autodefensoria. Esa guia es muy importante para que las
personas con deficiencia intelectual sepan sobre sus derechos.

Nosotros aprendimos a defender nuestros derechos y eso
fue transformador. Hoy, dividimos ese conocimiento para otras
personas con deficiencia intelectual.

Estamos seguro de que usted ira a identificarse con los
personajes Lucas yAnaJulia.Y mas: seirdainspirar para conocer
y formar parte del movimiento de la autodefensoria.

iBuena lectura!

Stephanie Lima Ferreira Ronie Vitorino
Asistente de abogacia Asistente de abogacia

Cuéntenos que encontré de la guia accediendo
nuestro blog unidospelacausa.blog.br.



GUIA DE LA AUTODEFENSORIA

iVAMOS JUNTOS QUE AHORA LA
CONVERSACION ES NUESTRA!

La autodefensoria tiene como objetivo fortalecer la independencia y
autonomia de las personas con deficiencia intelectual.

Mire dénde empezé... EIl movimiento de autodefensoria de la
persona con deficiencia intelectual tuvo inicio en Suecia, en los anos de
1960. En esa ocasion, un grupo de personas con deficiencia intelectual
recibié apoyo en la iniciativa de organizar y liderar sus propios grupos
de ocio.

Entre los afnos de 1968 y 1970, fueron realizados encuentros, con
el objetivo de escribir declaraciones que tenian propuestas de las
propias personas com deficiencia intelectual con relacion a la forma de
tratamiento que les gustaria recibir y como les gustaria ver sus ideas y
voluntades respetadas.

El reconocimiento de que las personas con deficiencia intelectual eran
capaces de organizarsey decidir sobre sus vidas se fue fortaleciendoy, en
poco tiempo, se esparcid en otros paises.

Desde 2011 el Instituto J6 Clemente cuenta con la autodefensoria
promoviendo espacios internos y externos de participacién para que
la persona con deficiencia intelectual sea protagonista. Fueron afios de
muchos aprendizajes, rutas alteradas, lugares nuevos a ser explorados,
siempre con el objetivo de proporcionarle a la persona con deficiencia
intelectual, los llamados autodefensores, el lugar de protagonismo.

El objetivo de esta guia es contribuir en la informacion e importancia
del movimiento de los(as) autodefensores(as). Es mostrar de manera
accesible lo cuanto las personas con deficiencia son capaces de expresar
sus ideas, voluntades, criticas, habilidades y de ejercer en la practica la
defensay garantia de sus derechos.

{Le gustd laidea? Entonces, évamos juntos en esa?

Mo&nica Neves Rocha Arten



jHOLA, LUCAS!
¢VAMOS A CONOCER

EL GRUPO DE
AUTODEFENSORES?

{HOLA, ANA JULIA! ME QUEDE
PENSANDO MUCHO EN SU
INVITACION, PERO ESTOY CON
UNA DUDA: ¢ QUE ES ESO DE
AUTODEFENSORIA?

AUTODEFENSORIA ES
CUANDO LA PERSONA ¢ DEFENDER DERECHOS?!
CON DEFICIENCIA icY TENEMOS DERECHOS?!
INTELECTUAL APRENDE ¢CUALES SON?
SOBRE SUS DERECHOS Y
SOBRE COMO DEFENDER
ESOS DERECHOS.



i{CLARO QUE TENEMOS! SOMOS PERSONAS
CON DEFICIENCIA INTELECTUAL, PERO TENE-
MOS LOS MISMOS DERECHOS QUE CUALQUIER
PERSONA. VOY A MOSTRARLE IMAGENES,
PORQUE SE QUE ES MAS FACIL PARA QUE LA
GENTE ENTIENDA.

MIRA CUANTOS
DERECHOS NOSOTROS
TENEMOS...



CASARSE

PRACTICAR DEPORTES

ESTAR EN LA ESCUELA



FAMILIA Y CONVIVENCIA VOTAR
COMUNITARIA

TRABAJAR
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{UAU! YO NO
SABiA DE NADA
DE ESO.

jASI ES! EN EL GRUPO DE AUTODEFENSORES HABLAMOS SOBRE NUESTROS DERECHOS, SOBRE LAS
BARRERAS QUE ENFRENTAMOS Y SOBRE COMO LIDIAR CON TODO ESO. EN EL GRUPO, PODEMOS
HABLAR LO QUE PENSAMOS Y COLOCAR NUESTRAS IDEAS, MIEDOS Y SUGERENCIAS. APRENDEMOS
TAMBIEN SOBRE LAS LEYES, COMO LA LEY BRASILENA DE INCLUSION, SOBRE LA CONVENCION DE
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA, DERECHOS HUMANOS...



SABE... VOY A CON-
TARLE UNA COSA:
ESTOY CON VER-
GUENZA DE IR AL

GRUPO.

iCALMA! EL GRUPO ME
AYUDO MUCHO EN ESA
SITUACION...

¢POR QUE? PORQUE, A VECES,
NO ENTIENDO LO QUE
LAS PERSONAS ESTAN
HABLANDO.

PRINCIPALMENTE
CUANDO USAN PALABRAS
COMPLICADAS Y DIFICILES.

:COMO?



EN VEZ DE HABLAR: "VAMOS A REGISTRAR EN LA HOJA"...
DI: "ESCRIBA EN LA HOJA".

CUANDO ALGUIEN DIGA: “"VAYA HASTA TAL CALLE"..
DIGA: "VAYA HASTA ALLA".

CUANDO DIGO: "LUCAS ANDA A INSERTAR UNA IMAGEN
EN LA RED SOCIAL"... SERIA MAS FACIL DECIR: "LUCAS
VE A COLOCAR LA IMAGEN EN TU INSTAGRAM".

¢ENTENDIO?
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NECESITA DETALLAR CADA ACCION. A VECES,

SERA NECESARIO REPETIR MAS DE UNA, DOS,

TRES VECES PARA QUE PODAMOS ENTENDER.
Y TODO BIEN, ¢SABIA?

HOMBRE, {ES ESO! jHABLAR
DE MANERA MAS SENCILLA!
ES POR ESO QUE UNO SUFRE
MUCHO PREJUICIO.

HOY, EN LA ESCUELA, UN COLEGA
ME LLAMO DE PEREZOSO,
PORQUE YO NO SABIA LEER UN
TEXTO'Y TUVE DIFICULTAD DE
ESCRIBIR.
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¢USTED YA ESCUCHO

iEL GRUPO HABLAR EN BARRERA
ME AYUDA ACTITUDINAL?
MUCHO!
LA DEFICIENCIA INTELECTUAL SON ALGUNAS
DIFICULTADES QUE TENEMOS PARA ESCRIBIR,
LEER, DE ENTENDER LAS COSAS, RESOLVER
ALGUNOS PROBLEMAS, REALIZAR ALGUNAS
ACTIVIDADES DEL DiA A DIA. ESO NO QUIERE D§CIR
QUE NO PODEMOS APRENDER. jPODEMOS Sl!
SON LOS PREJUICIOS Y LAS
DISCRIMINACIONES QUE SUFRIMOS
VOY A DE LA SOCIEDAD. ESO QUE USTED
EXPLICAR... ME CONTO ES UN PREJUICIO;
ES UNA BARRERA QUE USTED
ENFRENTA EN SU DiA A DiA.
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HAY OTRAS FORMAS
DE DISCRIMINACION.
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EN ESE CASO,
¢SERIA BUENO QUE
TUVIERAMOS ALGUIEN

QUE NOS APOYE? {CLARO

QUE Sit

TIENE QUE SER

UNA PERSONA DE
NUESTRA CONFIANZA
Y QUE NOSOTROS
ESCOGEMOS.

ELLA VA A APOYARNOS EN
ALGUNAS SITUACIONES,
COMO, POR EJEMPLO:



ADMINISTRAR RECORDAR FECHAS, USAR TECNOLOGIA Y

DINERO. HORARIOS DE LOS REDES SOCIALES.
COMPROMISOS.



ANOTAR USAR UTILIZAR
INFORMACIONES. BILLETE UNICO. AUTOBUS.



SEPA QUE LA PERSONA DE APOYO NO
PUEDE HACER TODO POR NOSOTROS,
i¢ VERDAD?!

ESO YO LO SE. HAY MUCHAS
PERSONAS QUE NOS TRATAN
OMO NINOS, ¢VERDAD?

iy AUN CREEN QUE NO
SOMOS CAPACES
DE NADA!




i\VAMOS! YO TEN{A MUCHA DIFICULTAD DE MIS COMPROMISOS MEDICOS.
RECORDAR LOS ENCUENTROS, DE MIS

iSIEMPRE ME OLVIDABA! A VECES,

HASTA PERDIA UNA CONSULTA,
ACTIVIDADES ESCOLARES... POR EJEMPLO.

AHi ESA PERSONA DE APOYO
CONSTRUYO CONMIGO UN
CALENDARIO CON TODOS MIS
COMPROMISOS.

LO PEGUE EN LA PARED DE MI
CUARTO Y ES MUCHO MAS FACIL
PARA RECORDAR.



LA PERSONA QUE NOS APOYA TIENE QUE PENSAR
EN ACTIVIDADES QUE SON MAS FACILES PARA QUE
UNO ENTIENDA LO QUE ESTAN HABLANDO.

CADA PERSONA CON DEFICIENCIA
INTELECTUAL ENTIENDE DE UNA
FORMA. UNOS NECESITAN IMAGEN.
OTROS VAN A NECESITAR UN
MATERIAL MAS ADAPTADO.

LA FAMILIA TIENE
UN PAPEL MUY
IMPORTANTE EM
TODO ESO. TIENE QUE
CREER EN NUESTRO
POTENCIAL Y
ESTIMULAR NUESTRA
INDEPENDENCIA Y
AUTONOMIA.



i¢ LUCAS?!

iLUCAS!

{OPS! ;PERDON! ESTABA
PENSANDO EN ALGUNAS
SITUACIONES QUE
PASE...

ASI ES, jLUCAS! ¢ TU VISTE
COMO SERIA IMPORTANTE
TU PARTICIPACION
EN EL GRUPO DE
AUTODEFENSORES?
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iSi! ;Y QUIERO PARTICIPAR!

VOY A QUERER FRECUENTAR iESO MISMO! YO YA PARTICIPE DE

OTROS LUGARES PARA HABLAR CONSEJOS DE DERECHOS... EN QUE
DE LA DEFICIENCIA INTELECTUAL LA PERSONA CON DEFICIENCIA
TAMBIEN. INTELECTUAL NUNCA ESTUVO.

MIRA COMO LA AUTODEFENSORIA NOS FORTALECE... HOY, YO
HABLO DE DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA CON
OTROS JOVENES QUE NO TIENEN DEFICIENCIA.
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&Y cOMO PODEMOS
PARTICIPAR DE OTROS
LUGARES SIN SER EN
NUESTRA CASA, ESCUELA
O EN LA ORGANIZACION
QUE FRECUENTAMOS?

BUENO, EN PRIMER LUGAR NECESITA SABER QUE
TENEMOS DERECHO DE ESTAR DONDE QUEREMOS

ESTAR. CUANDO RECIBAS ALGUNA

iARRASASTE! INVITACION PARA PARTICIPAR
DE CONFERENCIAS, RUEDAS DE

CONVERSAS Y ENCUENTROS

iES SOLO PARTICIPAR!

VAMOS A CONVERSAR SOBRE
NUESTRAS VIDAS, DESEOS,
SUENOS Y, CLARO, DE LO QUE
SOMOS CAPACES.
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ENTENDI... {ESTOY DENTRO
ANIMADO! jVAMOS A DEFENDER
A CAUSA DE LA DEFICIENCIA
INTELECTUAL JUNTOS!

iHAREMOS LA
DIFERENCIA!




iDIOS MiO! YA PASO UN ANO Y
COMO FUE BUENO QUE YO HAYA {APRENDI TANTA
PARTICIPADO DEL GRUPO. COSA! YA SE DE
MIS DERECHOS
Y PUDE DIVIDIR
CON TANTAS
PERSONAS.

M| EDUCACION...

YO MANEJANDO
M| CUENTA BANCARIA.

YO GARANTIZANDO M|
DERECHO AL VOTO Y M
PARTICIPACION POLITICA.
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AUN QUIERO CONQUISTAR
MAS ESPACIOS. PERO

ESO I—;S ASUNTO PARA LA
PROXIMA REVISTITA.
DECID{ ACEPTAR TU INVITACION PARA EL
HOLA ENCUENTRO DE LOS AUTO-DEFENSORES.
LUCAS,

ESTOY BIEN
ANSIOSA,
:PODRIAS

EXPLICARME?

iDEJALO
CONMIGO!
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VAMOS A BUSCAR LAS PALABRAS DEL GRUPO
DE AUTODEFENSORES. ASi, USTED APRENDE MAS
SOBRE NUESTRO GRUPO Y SE PONE CURIOSO(A)

PARA FORMAR PARTE DE EL.

¢QUE ES UN GRUPO DE AUTODEFENSORES Y PARA
QUE SIRVE?

EL GRUPO DE AUTODEFENSORES ES UN LUGAR
PARA INTERCAMBIAR IDEAS Y CONOCIMIENTOS.
SIRVE PARA QUE LAS PERSONAS| CON DEFICIENCIA
INTELECTUAL PUEDAN COMPRENDER SUS DERECHOS.
EN EL GRUPO USTED PUEDE DAR OPINIONES,
PRESENTAR SOLUCIONES Y COLOCAR SUS|IDEAS EN
PRACTICA.

EL MOVIMIENTO DE AUTODEFENSOR{A TIENE COMO
OBJETIVO CONTRIBUIR EN LA|DEFENSA GARANTIA
DE DERECHOS Y EN EL PROTAGONISMO DE LA
PERSONA CON DEFICIENCIA INTELECTUAL.
VENGA A CONOCER Y FORMAR PARTE DEL [GRUPO.
EL NO EXISTE SIN SU/PARTICIPACION.

KDFGDJKLGCBHAMNMOACELOTWAPPQEPERSONAS
PARTECMKLEROALJKMNAADECZXEPKGCMNPLAS
RCCAFDDFVMTDECFACCLKJHGDEFENSASAPOI
OQAZWSXEDCSOLUCIONESEDVRFBTGHYHMUIJNU
TMCPNKONIJIBHUCFTXDRSERRFFGGTTGIJBAZXC
APARTICIKAMMOADFGHIJKKKLLLEZXCVBNMAOQK
GOFEUUAYSAVVZBHHANKZESUDRECAUGHEFVYV
OKKLLLCGZXZBHHANKZEUIOPASDFGHBCADRVN
NALJKMNAUIOPASDFGHEADERECHOSTIERGBED
ISXEADTIERGBCADRUSTEDNIJKLRCVGHIJESCAXZE
SLCBHAMNMOACPARTICIPACIONSDCVFVCSEDAA
MERGVCASSZZSAZXEADTIERGBPASDCVFNALJKM
OGTTGJBAZXEADTIERGRUPOBPASDCVFNALJKNL
AOONASFGHKIDEASQWERTYUIOPASDFGHIJKLCZ
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CIRCULE LAS PALABRAS SOBRE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE
REPRESENTAN LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA

INTELECTUAL.
VOTAR PARTICIPACION POLITICA VIOLENCIA
ENAMORAR TRABAJAR VIVIENDA SALUD
ESTUDIAR OCIO FAMILIA BULLYING

BENEFICIO DE LA PROVISION CONTINUA - BPC

CAPACITISMO APERTURA DE CUENTA BANCARIA CAPACIDAD LEGAL
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28

MIS
ANOTACIONES.
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RESPUESTAS

CAZA PALABRAS

KDFGDJKLGCBHAMNMOACELOTWAPPQEPERSONAS
PARTECMKLEROALJKMNAADECZXEPKGCMNPLAS
RCCAFDDFVMTDECFACGCLKJHGDEFENSASAPOI
OQAZWSXEDCSOLUCIONESEDVRFBTGHYHMUIJNU
TMCPNKONIJIBHUCFTXDRSERRFFGGTTGIJBAZXC
APARTICIKAMMOADFGHIJKKKLLLECZXCVBNMAQK
GOFEUUAYSAVVZBHHANKZESUDRECAUGHFVYV
OKKLLLCZXZBHHANKZEUIOPASDFGHBCADRVN
NALJKMNAUIOPASDFGHEADERECHOSTIERGBED
ISXEADTIERGBCADRUSTEDNIJKLRCVGHIJESCAXZE
SLCBHAMNMOACPARTICIPACIONSDCVFVCSEDAA
MERGVCASSZZSAZXEADTIERGBPASDCVFNALJKM
OGTTGJBAZXEADTIERGRUPOBPASDCVFNALJKNL
AOONASFGHKIDEASQWERTYUIOPASDFGHIJKLCZ

CIRCULE LAS PALABRAS

VOTAR PARTICIPACION POLITICA VIOLENCIA
ENAMORAR TRABAJAR VIVIENDA SALUD
ESTUDIAR OCIO FAMILIA BULLYING

BENEFICIO DE LA PROVISION CONTINUA - BPC

CAPACITISMO APERTURA DE CUENTA BANCARIA  CAPACIDAD LEGAL
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CONTACTOS IMPORTANTES:

Instituto J6 Clemente - Advocacy/ Autodefensoria
Rua Loefgren, 2.109 - Vila Clementino - Sao Paulo, SP - Brasil
Teléfono: (11) 5080-7095

Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia - CMPD
Rua Libero Badard, 119, 32° Andar - Sao Paulo, SP - Brasil
Teléfono: (11) 3913-4038 / 3913-4053 / 3913-4003

12 Delegacia de Policia da Pessoa com Deficiéncia
Rua Brigadeiro Tobias, 527 - Térreo - Centro - Sao Paulo, SP - Brasil
Horario de atencién: 9h as 18h
Teléfonos: (11) 3311-3380 / (11) 3311-3383

Realizaciéon Apoyo
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