


ANOTA Ai:

O guia é uma revistinha acessivel e divertida para falar o que
é a autodefensoria. Esse guia € muito importante para que as
pessoas com deficiéncia intelectual saibam sobre seus direitos.

No6s aprendemos a defender nossos direitos e isso foi
transformador. Hoje, dividimos esse conhecimento para
outras pessoas com deficiéncia intelectual.

Temos certeza que vocé ira se identificar com os personagens
Lucas e Ana Julia. E mais: ira se inspirar para conhecer e fazer parte
do movimento da autodefensoria.

Boa leitura!l
Stephanie Lima Ferreira Ronie Vitorino
Auxiliar de Advocacy Auxiliar de Advocacy

Conte para nés o que achou do guia acessando nosso
blog unidospelacausa.blog.br.



GUIA DA AUTODEFENSORIA
VAMOS JUNTOS QUE AGORA O PAPO E NOSSO!

A autodefensoria tem como objetivo fortalecer a independéncia e
autonomia das pessoas com deficiéncia intelectual.

Olha onde tudo comegou... O movimento de autodefensoria da
pessoa com deficiéncia intelectual teve inicio na Suécia nos anos de 1960.
Nessa ocasido, um grupo de pessoas com deficiéncia intelectual recebeu
apoio na iniciativa de organizar e liderar suas préprias atividades de lazer.

Entre os anos de 1968 e 1970 foram realizados encontros com
objetivo de escrever declaragcdes que tinham propostas das
proprias pessoas com deficiéncia intelectual em relagdo a forma de
tratamento que gostariam de receber e como gostariam de ver suas
ideias e vontades respeitadas.

O reconhecimento de que as pessoas com deficiéncia intelectual
eram capazes de se organizar e decidir sobre suas préprias vidas foi se
fortalecendo e, em pouco tempo, se espalhou para outros paises.

Desde 2011 o Instituto J6 Clemente conta com a autodefensoria
promovendo espagos internos e externos de participagdo para que a
pessoa com deficiéncia intelectual seja protagonista. Foram anos de
muitos aprendizados, rotas alteradas, lugares novos a serem explorados,
sempre com objetivo de proporcionar a pessoa com deficiéncia
intelectual, os chamados autodefensores, o lugar de protagonismo.

O objetivo desse guia é contribuir na informagéo e importancia do
movimento dos(as) autodefensores(as). E mostrar de maneira acessivel
0 quanto as pessoas com deficiéncia sdo capazes de expressar suas
ideias, vontades, criticas, habilidades e de exercer na pratica a defesa e
garantia de seus direitos.

Gostou da ideia? Entdo, vamos juntos nessa?

Mobnica Neves Rocha Arten



Ol, ANA JULIA! FIQUEI PENSANDO
MUITO NO SEU CONVITE, MAS
ESTOU COM UMA DUVIDA: O QUE E
ISSO DE AUTODEFENSORIA?



CLARO QUE TEMOS! SOMOS PESSOAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL, MAS
TEMOS OS MESMOS DIREITOS QUE
QUALQUER PESSOA. VOU TE MOSTRAR
IMAGENS, PORQUE SEI QUE FICA MAIS
FACIL PARA A GENTE ENTENDER.









POIS E! NO GRUPO DE AUTODEFENSORES FALAMOS SOBRE NOSSOS DIREITOS, SOBRE AS
BARREIRAS QUE ENFRENTAMOS E SOBRE COMO LIDAR COM TUDO 1SSO. NO GRUPO, PODEMOS
FALAR O QUE PENSAMOS E COLOCAR NOSSAS IDEIAS, MEDOS E SUGESTOES. APRENDEMOS
TAMBEM SOBRE AS LEIS, COMO A LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO, SOBRE A CONVENCAO
DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA, DIREITOS HUMANOS...



SABE...

VOU TE CONTAR
UMA COISA: ESTOU
COM VERGONHA
DE IR AO GRUPO.

CALMA! O GRUPO
ME AJUDOU MUITO
NESSA SITUACAO...
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O GRUPO
ME AJUDA
MUITO!

NA DEFICIENCIA INTELECTUAL PODEMOS TER
ALGUMAS DIFICULDADES COMO: RESOLVER
ALGUNS PROBLEMAS, REALIZAR ALGUMAS

ATIVIDADES DO DIA A DIA, ESCREVER, LER. ISSO
NAO QUER DIZER QUE NAO PODEMOS APRENDER.
PODEMOS SIM!
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VOCE JA ouvIu
FALAR EM BARREIRA
ATITUDINAL?



EXISTEM OUTRAS
FORMAS DE
DISCRIMINACAO
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NESTE CASO, SERIA
BACANA TERMOS
ALGUEM QUE
NOS APOIE?



USAR TECNOLOGIA
E REDES SOCIAIS.



ANOTAR,
INFORMACOES






VAMOS LA! EU TINHA MUITA
DIFICULDADE DE LEMBRAR

DOS ENCONTROS, DAS MINHAS
ATIVIDADES ESCOLARES...

Ai, ESSA PESSOA DE APOIO
CONSTRUIU COMIGO UM
CALENDARIO COM TODOS 05
MEUS COMPROMISSOS



A PESSOA QUE NOS APOIA TEM DE PENSAR EM
ATIVIDADES QUE FICAM MAIS FACEIS PARA A
GENTE ENTENDER O QUE ESTAO FALANDO.

A FAMILIA TEM
UM PAPEL MUITO
IMPORTANTE NISSO
TUDO. TEM QUE
ACREDITAR NO
NOSSO POTENCIAL E
ESTIMULAR NOSSA
INDEPENDENCIA E
AUTONOMIA.



OPS! DESCULPE!

FIQUEI PENSANDO EM

ALGUMAS SITUACBES
QUE PASSEI...

20



SIM, E QUERO PARTICIPAR! 1SSO MESMO!

VOU QUERER FREQUENTAR EU JA PARTICIPEI DE CONSELHOS
OUTROS LUGARES PARA FALAR DE DIREITOS EM QUE A PESSOA
DA DEFICIENCIA INTELECTUAL COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

TAMBEM. NUNCA ESTEVE.
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BOM, EM PRIMEIRO LUGAR, VOCE PRECISA SABER
QUE TEMOS DIREITO DE ESTAR ONDE QUEREMOS
ESTAR. QUANDO VOCE RECEBER

ALGUM CONVITE PARA

PARTICIPAR DE PALESTRAS,
RODAS DE CONVERSAS E
ENCONTROS, E

SO PARTICIPAR!
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ol,
LUCAS!

RESOLVI ACEITAR SEU CONVITE PARA
O ENCONTRO DOS AUTODEFENSORES.

ESTOU ANSIOSA.
VOCE PODE
ME EXPLICAR?
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REPRESENTAM DIREITOS DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL
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GABARITO

CAGCA-PALAVRAS

CIRCULEAS PALAVRAS
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CONTATOS IMPORTANTES:

Instituto J6 Clemente - Advocacy/ Autodefensoria
Rua Loefgren, 2.109 - Vila Clementino - Sao Paulo, SP
Telefone: (11) 5080-7197
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Telefone: (11) 3913-4038 / 3913-4053 / 3913-4003
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Horéario de atendimento: 9h as 18h
Telefones: (11) 3311-3380 / (11) 3311-3383
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