
¿Qué necesitan saber las 
familias sobre el DUA?

Los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) que las familias deben conocer:

Recursos prácticos para apoyar el trabajo de los grupos familiares

Mensajes clave que las familias pueden promover:

  El DUA promueve un modelo de aprendizaje que 
tiene en cuenta a todos los niños.

  El núcleo del DUA es que los profesores deben 
conocer a todo su grupo de alumnos. De este 
modo, cada una de las actividades de las clases 
se planifica en función de la diversidad de los 
alumnos, se reconocen y se previenen las barreras 
del entorno, se parte de los conocimientos previos 
de los alumnos y se utilizan diversos materiales 
y estrategias didácticas para que todos puedan 
participar en la experiencia de aprendizaje.

  También se reconoce que algunos estudiantes 
pueden necesitar un ajuste particular para poder 
participar. Las adaptaciones y los ajustes razonables 
deben realizarse en algunos casos, aunque se utilice 
el DUA.

  Aplicar el DUA no significa que todos los alumnos 
aprendan los mismos contenidos, sino que todos 
y cada uno avancen en su proceso de aprendizaje 
compartiendo la misma experiencia. 

  El DUA utiliza muchos medios para comunicar 
conceptos, desde la lectura/escritura, el sonido y la 
vista, el espacio y el tacto. Hay que estimular todos 
los sentidos para que el profesor pueda inducir el 
desarrollo y el aprendizaje de su clase.

 El Diseño Universal para el Aprendizaje es un marco 
para la planificación que puede aplicarse a todos los 
niveles del sistema educativo y que da lugar a un plan 
de estudios flexible, abierto y accesible.

 El DUA es una metodología de planificación que apoya 
la inclusión, pero no es la única herramienta necesaria 
para lograr una educación inclusiva.

 El DUA reconoce que no hay una única forma de 
aprender y, por lo tanto, no debería haber una 
única forma de enseñar. Deben facilitarse diferentes 
formas de motivación, representación y expresión (3 
principios).

 El DUA implica que nos centremos en la 
capacidad y no en la discapacidad, nos dice que 
no debemos etiquetar a los alumnos.

 El DUA da valor a la diversidad que se encuentra 
en cada aula, planifica en base a ella y deja atrás 
el modelo de la deficiencia para centrarse en un 
modelo de habilidades.

 El DUA reconoce que lo que tiene deficiencias es 
el entorno y no las personas.

  En este diseño, los niños no son evaluados de 
la misma manera, es decir, los niños no son 
comparados en relación al aprendizaje de los demás, 
sino en relación con su propio progreso. 

  El DUA aplica un enfoque y un trabajo 
interdisciplinarios que involucran diferentes 
materias que cubren el mismo tema, lo que reduce 
la carga académica y hace que el aprendizaje sea 
más eficiente y significativo.

  Muchos profesores involucran a las familias en 
el diseño de sus planes. Esto es ideal porque los 
conocimientos aportados por los miembros de 
familia enriquecen la experiencia pedagógica de 
todos los niños.

  El DUA no es una metodología específica para los 
alumnos con discapacidad que están en el sistema 
ordinario, es una metodología de planificación que 
da respuestas a la diversidad en el aula, en la que 
lo fundamental es que el profesor conozca a sus 
alumnos.
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