
  حولموجز التعلم 
لعنف القائم الاستجابة ل

  على النوع الاجتماعي
في حالات الفتیات ذوات 

 الإعاقة الذھنیة
تقرير صادر عن مجموعات التركیز مع 

 الإعاقة الذھنیة   اتذو  اتذاتی اتمناصر
 في كینیا ولبنان 

 



 ويات ت المح
 الكلمات المفتاحیة  •

 حول ھذا العمل •
 كیف قمنا بالعمل  •

o القصص 
o  الأسئلة 

 ما اكتشفناه  •

o تجارب من العنف القائم على النوع الاجتماعي 
o  التمییز في المجتمع 
o  نقص المعرفة 
o   أين تذھب الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة لطلب

 المساعدة 
 توصیات  •

o  التواصل الجید 
o  العنف القائم  التخطیط للعمل الدامج لمواجھة

 على النوع الاجتماعي 
في لبنان ومنظمة   IRC  لجنة الإنقاذ الدولیةأفكار من  •

 Inclusion Internationalالاحتواء الشامل 
 معلومات إضافیة •

 



 الكلمات المفتاحیة

 مناصر ذاتي 
المناصر الذاتي ھو  

شخص ذو إعاقة ذھنیة  
الحقوق   ون يفھم ممن  

من أجل    ون ويناصر 
 تحقیق الدمج.

الحقوق الجنسیة 
 والإنجابیة 

ھذه حقوق تخص الجنس  
وإنجاب الأطفال. مثال على  

ذلك: حق اختیار وقت  
الإنجاب، وحق اختیار شريكك  

 أو شريكتك. 

 المجتمعات 
المجتمع ھو مجموعة من  

الذين يعیشون   شخاصالأ
معًا في مكان واحد، مثل  

 حي سكني. 

 الحواجز 
الحاجز يمنع الأشخاص من  

من  التمتع بنفس الفرص أو 
إمكانیة الوصول للحقوق 

 مثلھم مثل أي شخص آخر. 

 التمییز
يعني ھذا إساءة معاملة شخص 

  ل امث  . ا أو ھويتھ   ما بسبب ھويته 
: عِرقھم، أو نوعھم على ذلك 

 الاجتماعي، أو إعاقتھم. 
 القانون لا يسمح بالتمییز.

ى النوع ل العنف القائم ع 
 الاجتماعي
ه  ھو أي عنف  ضد شخص  يُوجَّ

ا  أو نوعھ ه ما بسبب نوع 
  مثال على ذلك: الاجتماعي.  

ذى لامرأة  الأ  ما   إذا سبب رجل
نھا امرأة. قد يكون  بسبب كو

ھذا الأذى جسديًا، أو جنسیًا،  
 عاطفیًا، أو عقلیًا. أو  

 



 IRC  لجنة الإنقاذ الدولیة تساعد . لجنة الإنقاذ الدولیة يھ
 الطارئة، مثل اللاجئین.  في الحالات الناس 

لا تفھم دائمًا كیف تدمج  IRCالمنظمات مثل لجنة الإنقاذ الدولیة 
، خصوصًا العمل  االأشخاص ذوي الإعاقة الذھنیة في عملھ

المتعلق بالحقوق الجنسیة والإنجابیة أو العنف القائم على النوع  
أنھا تحتاج  IRCالاجتماعي. أدركت لجنة الإنقاذ الدولیة 

 للمساعدة.

مع منظمة الاحتواء الشامل  IRCعملت لجنة الإنقاذ الدولیة 
Inclusion International  ومنظمتین من منظمات الأشخاص ذوي

 الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة. الإعاقة من أجل فھم كیفیة دمج 

 تناقش:ھذه الوثیقة 

 IRCلجنة الإنقاذ الدولیة  اكتشفتهما  •

 .توصیات حول كیفیة العمل معًا في المستقبل •

 حول ھذا العمل 
 

 



 عمل؟ قمنا بالكیف 

ومنظمة الاحتواء الشامل    IRCخططت لجنة الإنقاذ الدولیة  
Inclusion International  مجموعتي تركیز: ل 

من منظمة اسمھا  اتذاتی اتمناصر ٥في لبنان مع   مجموعة تركیز •
 )LASA(الجمعیة اللبنانیة للمناصرة الذاتیة 

من منظمة  اتذاتی  اتمناصر ٦في كینیا مع مجموعة تركیز أخرى  •
 ) KAIH(جمعیة المعاقین ذھنیاً في كینیا اسمھا 

مع موظفي لجنة   اتالذاتی اتالمناصر تناقش ت في أثناء مجموعات التركیز 
حول قصص قصیرة تحكي عن العنف القائم على النوع   IRCالإنقاذ الدولیة 

 الاجتماعي. ثم أجابت المجموعة على أسئلة تدور حول القصص.  

 



 القصص 
 حولھا  اتالذاتی اتالمناصر تھذه ھي القصص التي تناقش

Story 1 
Samia has an intellectual 
disability. She got married when 
she was 15 and left school. 
She didn’t want to get married, 
but her parents told her she 
must. She is 17, has a baby, and is 
back home with her parents. 
Samia’s marriage ended due to 
her husband hurting her. 
Samia’s father blames her for 
bringing shame on the family. 

 ۲القصة 

إعاقة ذھنیة  لديھا  ساره امرأة عزباء 
وجسدية. تجد ساره صعوبة في الحركة.  

تستخدم كرسیًا متحركًا، ولیس لديھا  
 وظیفة. 

الأيام، أتى رجل إلیھا وعرض  في يوم من  
علیھا أن يساعدھا. أخذت منه الطعام  

والمال. وبعدھا بأسبوع، قال إنه لن  
يساعدھا مرة ثانیة إلا إذا مارست الجنس  
 معه. في تلك المرة، مارست معه الجنس. 

 

 

 ۱القصة 

إعاقة ذھنیة. تزوجت وعمرھا  لديھا سامیة 
 عام وتركت المدرسة.   ۱٥

لم ترغب في الزواج، لكن والديھا قالا إنھا  
سنة   ۱۷يجب أن تتزوج. سامیة عمرھا 

الآن، ولديھا طفل صغیر، ورجعت لتعیش مع 
 والديھا مرة أخرى.

 . زواج سامیة انتھى لأن زوجھا كان يؤذيھا

 والد سامیة يلومھا لأنھا جلبت العار للأسرة. 



 في مجموعات التركیز:  اتالذاتی اتعلیھا المناصر تھذه ھي الأسئلة التي أجاب

 ك؟عن قصة تشبه ھذه القصص حدثت في المجتمع من حولِ  ھل سمعتِ  •

ما أنواع العنف أو الأذى الذي تتعرض له الفتیات المراھقات ذوات الإعاقة  •
 ك؟في المجتمع من حولِ 

لو قالت ساره أو سامیة لشخص ما إنھا تعرضت لھذا النوع من العنف،  •
 ك؟كیف سیكون رد فعل الناس في رأيِ 

 حول ھذه القصة؟تريدين مشاركة المزيد من الأفكار ھل  •

 

سئلة الأ   



 ما اكتشفناه 
العنف القائم   تجارب من 

 على النوع الاجتماعي 

من لبنان  اتالذاتی اتالمناصر كل 
أن كل   يعتقدن نإنھ  نوكینیا قل

الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة  
 العنف.  لشكل من أشكاليتعرضن 

قالت المجموعات إن ھناك الكثیر  
من الشعور بالعار في مجتمعاتھم 
بخصوص العنف القائم على النوع  

 الاجتماعي.

"كان والدھا قاسیًا جدًا علیھا، ولم يسمح لھا بالتعبیر عن 
زوجھا عنیفًا جدًا معھا. عندما عادت إلى رغباتھا، ثم كان 

منزل والديھا، كانت تلك صرخة تطلب من خلالھا  
 المساعدة، ھذا تعذيب." 

 مناصرة ذاتیة لبنانیة 

في كینیا أن الأشخاص الموثوق فیھا مثل رجال  اتالذاتی اتالمناصر تقال
الدين، والأطباء، والوالدين من الممكن أن يؤذوا النساء. قالت إحدى 

المناصرات الذاتیات إنھا تتجنب الصبیة في مجتمعھا حرصًا على أمانھا.  
 وقالت إن الفتیات الأخريات يجب أن يفعلن نفس الشيء.

 



 التمییز في المجتمع 

تحدثت المجموعات عن مقدار سوء المعاملة الذي تعانیه الفتیات ذوات 
 الإعاقة الذھنیة.

 خفي الفتیات بسبب العنف.في لبنان، بعض العائلات ت

الزواج. قالت في كینیا، العائلات قد لا تقدم الدعم للفتیات إذا رغبن في ترك 
 المناصرات الذاتیات إن الأسر تشعر "بالخزي".

“They [family] lock them inside the house, they don’t let 
them go out unless they are getting married. They beat 
them in the house and treat them in a bad way like a 

maid.” 
Lebanese self-advocate 

الذاتیات أن الشرطة يجب أن تعاقب المسیئین.  قالت المناصرات  

لكن في كینیا، قالت إحدى المناصرات إن الشرطة قد لا تصدق  

العنف ضدھن،    أفراد الشرطة   الفتیات ذوات الإعاقة، أو قد يمارس 

 خصوصًا اللاجئین. 

إلى  بذھتإعاقة دھنیة أن  اتذ   امرأة من الصعب جدًا على "
شخصًا ما  ینتتھم ك عندما لا يصدقونِ الشرطة ... لأنھم 

 بالعنف." 
 كینیة مناصرة ذاتیة 

 

 

ھم [العائلات] يحبسونھن داخل البیوت، ولا يسمحون لھن بالخروج إلا  "
. يضربوھن في الب بطريقة سیئة كما  وت ويعاملوھنیإذا كنَّ سیتزوجنَّ

 لو كنَّ خادمات." 

 مناصرة ذاتیة لبنانیة 

 

 



 المعلومات نقص 

قالت المناصرات الذاتیات إن  
الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة 

لا تفھمن تعريف العنف ولا 
 الإبلاغ عنه. كیفیة  تعرفن 

الكافي  العونقالت الفتیات إن 
 غیر متاح.  

قالت المناصرات الذاتیات في لبنان إن سامیة ستواجه  
 صعوبات في مشاركة الآخرين بالمشكلات التي تعانیھا.

قالت المناصرات أيضًا إن سامیة لم يكن مسموحًا لھا بالتعبیر  
 في مجتمعھا.عن تجربتھا 

يھتم ولم يسمع لھا  ملقالت المناصرات أن والد سامیة كما 
 برأيھا.

"أي فتاة ذات إعاقة ذھنیة لا تعرف الفرق بین الصواب  
والخطأ. قد تظن أحیاناً أن كل شيء على ما يرام. فھي غیر  

 ف كیفیة الحديث عنه."رقادرة على تحديد العنف، ولا تع
 مناصرة ذاتیة لبنانیة 

 



قالت المناصرات الذاتیات إن  
النساء اللاتي يثقن فیھن  

 دفي عائلاتھن قبات الفت
 يساعدوھن.

كما قلن أيضًا إن المنظمات 
المحلیة، مثل المنظمات 

ومنظمات  النسائیة
الأشخاص ذوي الإعاقة 

قدمت المساعدة للفتیات  
والنساء اللاتي تعرضن 

 للعنف.
 إلیھا كانت:   يحتجن قالت المناصرات الذاتیات إن المساعدة التي 

 ، المساعدة في الإبلاغ عن العنف •

 ، الدعم النفسي •

 ، الماديالدعم  •

 ، تعلیم حول حقوقھن •

 الدعم من أجل التمكین والقدرة على المناصرة حول قضاياھن. •

كل امرأة  "ھناك منظمات تعرف حقوق النساء، حتى تستطیع  
 الحديث عن نفسھا. إذا توجھت لشخص آخر، فقد يضربھا." 

 مناصرة ذاتیة لبنانیة 

أين تذھب الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة  
 لطلب المساعدة 

 

 



 توصیات 
على فھم أھمیة  IRCلجنة الإنقاذ الدولیة  تساعد مجموعات التركیز 

 مساعدة النساء ذوات الإعاقة الذھنیة من أجل:

 فھم العنف القائم على النوع الاجتماعي، •

 ،معرفة كیفیة الإبلاغ عنه •

 .اكتساب الثقة والشعور بالتمكین •

 ھناك توصیتان إضافیتان مھمتان: 

 التواصل الجید  .１ 

سھلة الفھم أن تتوافر المعلومات  يجب
والتواصل الجید بخصوص العنف وخدمات  

 الدعم. 

الموظفون العاملون مع ذوي الإعاقة 
 الذھنیة الذين واجھوا عنفًا يجب أن:

 
 يكونوا من نفس النوع الاجتماعي مثل الشخص الذي تعرض للعنف. •

 يتحدثوا ببطء وبھدوء ويكرروا المعلومات.  •

 .المُعنَّف بعناية ويظھروا الاحترام للشخصيستمعوا  •

 بشكل شخصي.المُعنَّف يتحدثوا للشخص  •

 حتى يكتسب الفھم.المُعنَّف يدعموا الشخص   •

 .المُعنَّف بالراحةالشخص من شعور يتأكدوا  •

 ويثق به.المُعنَّف يحصلوا على المساعدة من فرد يعرفه الشخص  •

 



التخطیط للعمل الدامج لمواجھة العنف القائم على النوع   .２
 الاجتماعي 

 أن: IRCيجب على منظمات مثل لجنة الإنقاذ الدولیة 
تدمج الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة في برامجھا المرتبطة  •

 بالعنف القائم على النوع الاجتماعي 
الإعاقة الذھنیة من الفتیات ذوات تعوق التي  الحواجزتفھم  •

 الحصول على المساعدة
 ة ترفع الوعي بخصوص حقوق الفتیات ذوات الإعاقة الذھنی •

مع منظمات محلیة   IRCيجب أن تتشارك لجنة الإنقاذ الدولیة 
 للأشخاص ذوي الإعاقة تتمتع بالثقة بھدف:

 ،تخطیط العمل الدامج حول العنف القائم على النوع الاجتماعي •

 ، مساعدة المجتمع على فھم القضايا •

العنف المتعلقة بمساعدة الموظفین المحلیین على بناء المھارات   •
 .القائم على النوع الاجتماعي

 



في لبنان   IRCأفكار من فريق لجنة الإنقاذ الدولیة  
 Inclusion Internationalومنظمة الاحتواء الشامل 

في لبنان ومنظمة الاحتواء الشامل  IRCفريق لجنة الإنقاذ الدولیة 

Inclusion International  :شاركوا بأفكارھم أيضًا 

 في لبنان:  IRCال أفراد فريق لجنة الإنقاذ الدولیة ق

يجب أن نتأكد من إشراك الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة في   •
للسیدات الأنشطة، مثل الأنشطة التي تُقام في مساحات آمنة 

 لفتیات.وا

الإغاثة الإنسانیة  يجب أن يستمع الموظفون الذين ينفذون برامج  •
إلى الفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة ومقدمي الرعاية لھم حتى 

 يفھموا كیفیة جعل الأنشطة الجماعیة متاحة للجمیع.

مجموعات المناصرة الذاتیة مھمة. فھي   •
والفتیات الدعم اللازم السیدات عطي ت

 لفھم الحقوق والتعامل مع العنف. 

تدور فقط  مشاريع  نحتاج إلى تصمیم  •
حول مساعدة السیدات والفتیات ذوات 

 الإعاقة. 

 



 Inclusionقال أفراد منظمة الاحتواء الشامل 
International :منظمات الأشخاص ذوي الإعاقة حول   يأعضاؤنا ھ

 العالم، وھذا ما يقولونه: 

المجتمعات لا تفھم ما يتعلق بالعوائق التي يواجھھا الأشخاص ذوو  •
 .الذھنیة الإعاقة

لا يحصلن على تعلیم ذي  الذھنیة ذوات الإعاقة السیدات والفتیات •
جودة ولا خدمات صحیة ذات جودة فیما يخص الحقوق الجنسیة  

 والإنجابیة. 

لا يحصلن على مساعدة  الذھنیة السیدات والفتیات ذوات الإعاقة •
 عندما يتعرضن للعنف.

حتى نساعد في تغییر ھذا  
الوضع، منظمات مثل لجنة 

 يلزمھا: IRCالإنقاذ الدولیة  

تدريب موظفیھا على حقوق   •
الأشخاص ذوي الإعاقة وكیفیة  

 دمج المناصرين الذاتیین.

 . صیغة سھلة الفھمبكتابة المعلومات   •

رفع الوعي بخصوص العنف ضد السیدات والفتیات ذوات الإعاقة  •
 الذھنیة.

دمج السیدات والفتیات ذوات الإعاقة الذھنیة عند تخطیط   •
 الخدمات والبرامج.

 



 معلومات إضافیة
Listen Include Respect   ھي إرشادات

للمنظمات حول كیفیة تحقیق المزيد من الدمج 
للأشخاص ذوي الإعاقة وزيادة إمكانیة الوصول  

 بالنسبة لھم. 
ومنظمة   IRCاستخدمت لجنة الإنقاذ الدولیة 

في   Listen Include Respectالاحتواء الشامل  
 التخطیط لھذا العمل. 

 

 

 

 

  

المصادر المفیدة الأخرى التي استخدمھا أفراد منظمة   بعض تجد في الأسفل  
 :Inclusion Internationalالاحتواء الشامل  

• Inclusion Europe’s - Life After Violence report  

• Confe Mexico’s - Course on sexuality and rights 

• Mencap UK’s - Research on sexuality and relationships 

• Self-advocates Becoming Empowered USA’s -pages on 

sexuality and abuse  

• KAIH’s - page on access to justice with case studies  

• Liber Spain - page on sexual and reproductive rights 

• Plena Inclusion Spain- page on sexual and reproductive 

rights  

• Asdown Colombia’s - Report on Body Autonomy and 

• Learning about sexuality and webpage. 

 

 

https://www.listenincluderespect.com/
https://www.inclusion-europe.eu/life-after-violence/
https://confe.org/index.php/aula-sexualidad-y-discapacidad-1/
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/research-and-statistics/sexuality-research-and-statistics
https://selfadvocacyinfo.org/resources-about/sexuality/
https://selfadvocacyinfo.org/resources-about/abuse/
https://selfadvocacyinfo.org/resources-about/abuse/
https://www.kaihid.org/access-to-justice/#1536438145347-a50f659b-75b1
https://www.plenainclusion.org/l/derechos-sexuales-y-reproductivos/
https://www.plenainclusion.org/l/derechos-sexuales-y-reproductivos/
https://www.plenainclusion.org/l/derechos-sexuales-y-reproductivos/
https://www.plenainclusion.org/l/derechos-sexuales-y-reproductivos/
https://asdown.org/quien-decide-sobre-mi-cuerpo/
https://asdown.org/descubriendo-la-sexualidad-en-familia/
https://misexualidadmiderecho.com/


 مشروع كان ھذا العمل جزءًا من 
 Early Marriage in Crisis   

 الذي تديره  
 Violence Prevention and Response Unit    

 . IRCالتابعة للجنة الإنقاذ الدولیة 

ر للمناصرات الذاتیات والداعمات في الجمعیة كنتقدم بالش
   LASAاللبنانیة للمناصرة الذاتیة 

 في كینیا. KAIHوجمعیة المعاقین ذھنیاً 

 

 


