Mikakati ya Utetezi kwa ajili
ya Vikundi vya Familia

Ni nini hufanya kazi wakati wa kutetea mabadiliko katika jamii?

Kufanya vituo vya kitamaduni vya
a kieneo viweze kufikiwa na watoto wenye

ulemavu na viwe jumuishi kwa ajili yao

Mifano ya malengo
ya utetezi ambayo
kikundi cha familia

Kushawishi shule 3 za kieneo zipitishe
sera ya kukataa kabisa kuwazuia
watoto wenye ulemavu kuijisajili katika
shule hizo

kinaweza kuwa nayo
kwa ajili ya jamii yao
inajumuisha:

Kupanua mifumo ya kieneo ya ulinzi wa
jamii ili ijumuishe usaidizi kwa familia

Baada ya kujenga maono ya pamoja ya ujumuishi na kutambua jumbe muhimu za kutetea, vikundi vya familia
vinaweza kutumia mbinu mbalimbali za utetezi ili kushinikiza mabadiliko.

Mikakati hii imesaidia wanachama wa Inclusion International kusikika katika jamii zao.
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Kukuza Uhusiano na Washirika

Kwa vikundi vya familia katika ngazi ya kieneo, kuungana na vikundi vingine katika jamii ni njia nzuri ya kueneza
ujumbe na kuwezesha sauti zisikike zaidi. Vikundi hivyo vinaweza kuwa vikundi vya wazazi katika shule za kieneo,
vikundi vya wanawake, vikundi vya kidini, vikundi vingine vya watu wenye ulemavu na vikundi vingine vya kijamii
vyenye maadili sawa na vya vikundi vya familia. Kuja pamoja ili kuunda miungano, kushirikiana katika kazi ya utetezi,
na kushiriki jumbe muhimu kwa ajili ya mabadiliko katika jamii kunasaidia kukuza uhusiano na washirika zaidi kwa
ajili ya ujumuishaji wa watu wenye ulemavu wa akili na familia zao, na kunaongeza uwezekano wa sauti za familia kusikika.

Katika hali zingine, huenda tayari kuna majukwaa ya kijamii ambayo vikundi vya familia vinaweza kujiunga nayo.

Ufuatiliaji kwa ajili ya Uwajibikaji

Vikundi vya familia vinaweza kutekeleza jukumu
muhimu katika kuwajibisha jamii katika ahadi
wanazotoa, au kuwajibisha jamii katika kutimiza
viwango vilivyowekwa na serikali ya kitaifa. Serikali
na halmshauri za umma huzingatia ukosoaji,

hasa wakati ukosoaji huo unatolewa kwa msingi
wa ushahidi na uchambuzi madhubuti, unatoka
katika chanzo kinachoaminika, na umechapishwa
na kusambazwa kwa kiwango kikubwa. Hilo mara
nyingi hudhihirika kama uchunguzi, kufanya tafiti ili
kukusanya data kuhusu athari za sera na maamuzi,
au kuandaa na kuchapisha ripoti za ufuatiliaji.
Mikakati hii inaweza kutumika katika ngazi ya kieneo
na vikundi vya familia, ambavyo vinaweza kutumia
simulizi na yale ambayo washiriki wa kikundi chao
wamepitia ili kutoa taswira ya wazi ya athari za
maamuzi ya sera katika maisha ya watu na hitaji la
mabadiliko.

Kushiriki Katika Mijadala ya Sera

Kushiriki katika mijadala ya sera ni njia fanisi kwa
vikundi vya familia kuhakikisha sauti zao zinasikika
na kuwashawishi moja kwa moja watoa maamuzi.
Wakati vikundi vya familia vina ujumbe wazi na
vimeweka malengo yao kwa ajili ya mabadiliko
ambayo vingependa kuona, vinaweza kuwa tayari
kushiriki katika mijadala ya sera katika hatua za
awali zaidi. Kuwa sehemu ya mijadala ya sera

kama mkakati wa utetezi ni hatua ya mbele zaidi
kuliko kwenda kwenye vikao vya umma kama vile
mikutano ya ukumbi wa jiji, kunamaanisha kuwa na
mawasiliano ya moja kwa moja na mazungumzo

na watoa maamuzi. Katika ngaziya jamii, hilo
linaweza kudhihirika kama kujiunga na kamati au
jopo kazi katika baraza la kieneo au asasi nyingine
ya utawala au vikundi vya familia kuwa na mikutano
na viongozi wa kieneo ili kuwasilisha masuala yao na
kupendekeza suluhu.

Kuchangia Katika Ripoti ya Kimataifa

Familia zinaweza kushawishi si tu watoa maamuzi katika jamii yao, bali pia watoa maamuzi katika ngazi ya kitaifa na
kimataifa kwa kuchangia katika ripoti ya kimataifa kupitia Kamati ya CRPD (Kamati ya Haki za Watu Wenye Ulemavu)
au taratibu zingine za kimataifa kuhusu haki za watu wenye ulemavu zinazotekelezwa katika katika jamii. Vikundi vya
familia katika ngazi ya kieneo vinaweza kufanya hivyo kupitia shirikisho lao la kitaifa, na yale wanayopitia katika ngazi
ya jamii yanaweza kusaidia kushawishi mabadiliko ya kitaifa.

Strengthening Self-Advocate Voices

Kujumuisha watu wenye ulemavu wa akili wenyewe katika utetezi ni muhimu ili familia na wanaojitetea kibinafsi
waweze kuzungumza kwa sauti moja. Katika kufanya kazi ya utetezi, kusikia moja kwa moja kutoka kwa watu wenye
ulemavu wa akili kuhusu mabadiliko yanayopaswa kutokea kuna athari kwa mtu anayesikia ujumbe wao. Kwa
vikundi vya familia katika ngazi ya kieneo, hilo linaweza kumaanisha kuwafunza watu wenye ulemavu wa akili utetezi
wa kibinafsi kwa mara ya kwanza na kutoa usaidizi mzuri ili wale wanaojitetea kibinafsi waweze kuongoza shughuli

za mawasiliano na utetezi.




Kutumia Vyombo vya Habari

Vikundi vya familia vinaweza kutumia vituo vya
kieneo vya televisheni na redio au vyombo vya
habari vya kuchapishwa ili kusaidia kueneza ujumbe
wao. Vikundi vya familia mara nyingi hutumia
vyombo vya habari kama njia ya kupata usikivu zaidi
wa matukio maalum au siku zinazozingatia utetezi
kama vile Siku ya Kimataifa ya Down Syndrome,

na vituo vya televisheni vya kieneo au magazeti ya
kijamii mara nyingi huwa tayari kuangazia hafla za
uhamasishaji. Wasemaji kutoka kwa vikundi vya
familia wanaofanya mahojiano ya redio hewani pia
ni njia nzuri ya kueneza ujumbe wako na kusaidia
familia mpya ambazo si sehemu ya kikundi kupata
jamii ya kujiunga nayo, na kuchapisha makala
yanayowasilisha simulizi kuhusu yale ambayo watu
wenye ulemavu wa akili na familia zao wanapitia

na mabadiliko yanayohitajika ni njia nzuri ya
kuifanya jamii pana kufahamu wito wako wa
kuchukua hatua.

Kutoa Nafasi kwa ajili ya Familia

Kampeni

Kufanya Kampeni ni mojawapo ya mbinu za utetezi
zinazotumiwa sana na vikundi vya familia. Kampeni
kwa kawaida hazina matokeo ya haraka na zinahitaji
subira kutoka kwa wanakampeni, lakini ni njia nzuri

ya kufikia jamii nzima. Vikundi vya familia vinaweza
kufanya kampeni zenye mafanikio kwa kuwa na

jumbe za wazi ambazo jamii inaweza kuzielewa, lengo
linaloweza kufikiwa, na “wito wa kuchukua hatua”

ulio mahususi ambao wanajamii wanahamaishwa
kutekeleza. Kushirikiana na vikundi vingine katika jamii
pia kunaweza kusaidia katika kupata usaidizi kwa ajili
ya kampeni, na pia kusaidia vikundi kupata malengo ya
pamoja. Katika kufanya kampeni, ni muhimu kuwafikia
watu kwenye majukwaa wanayotumia kushikamana

- katika baadhi ya jamii hiyo inaweza kuwa redio na
magazeti, katika jamii zingine inaweza kuwa mitandao
ya kijamii na WhatsApp, na katika jamii zingine inaweza
kuwa kampeni ya ana kwa ana kwenye maeneo
ambapo wanajamii hukusanyika.

Ingawa kuleta familia pamoja ili kushiriki yale wanayopitia ndio kiini cha kile kinachotekelezwa na vikundi vya familia,
shughuli hizi pia zinaweza kuwa sehemu ya mkakati wa utetezi! Kwa kupanua nafasi hizi kutoka kuwa sehemu

za kushikamana na kutoa usaidizi wa wahusika wenza hadi kuwa zana za utetezi, vikundi vya familia vina fursa ya
kushauriana na wanafamilia wengine juu ya jumbe muhimu na hatua za utetezi, kukusanya taarifa na hali ambazo
wahusika wanapitia ili kusaidia kujenga msingi wa ushahidi, kushiriki taarifa kuhusu yale yanayotokea katika jamii na

kutambua fursa mpya, kuweka mikakati kwa pamoja na kuweka malengo ya pamoja ya utetezi.

Zamu yako: Mikakati ya Utetezi kwa ajili ya Vikundi vya Familia

Je, ni mikakati gani mingine imesaidia kikundi au shirika lako kusikilizwa?




