
Zana ya Kutambua 
Ushirikiano wa Jamii
Ili kupata washirika, vikundi vya familia vinapaswa kutafuta:

Rasilimali za vitendo kusaidia kazi ya vikundi vya familia

Vikundi vya wazazi wa watoto wenye umri wa kwenda shule, 
ikiwa ni pamoja na kamati na vikundi vinavyohusiana na 
shule maalum. Kwa mfano, hii inaweza kujumuisha vyama 
vya wazazi na walimu (PTAs) au mabaraza ya elimu ya wilaya

Mashirika ya watu wenye ulemavu (OPD) yanayowakilisha 
vikundi vingine vya walemavu

Vikundi vya wazazi wa watoto wenye ulemavu wa aina zingine

Vikundi vya utetezi vya wenyeji

Vikundi vya LGBTQ+

Vikundi vya wanawake

Mabaraza ya mitaa au vyama

Vikundi vya kushirikisha wananchi vilivyoundwa na serikali 
za mitaa

Vikundi vya kidini, ikiwemo vikundi vya haki za kijamii au 
SACCO zenye uhusiano na makanisa, misikiti, au taasisi 
zingine za kidini

Vikundi vya kujitolea

Vikundi vingine vya 
walemavu

Vikundi vya haki za 
kijamii

Vikundi vinavyofanya 
kazi katika elimu

Vikundi vingine vya 
kijamii
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Rasilimali za vitendo kusaidia kazi ya vikundi vya familia

Zamu yako: Zana ya Kutambua Ushirikiano wa Jamii

Ili kupata washirika, vikundi vya familia vinapaswa kutafuta:

Vikundi vingine vya 
walemavu

Vikundi vya haki za 
kijamii

Vikundi vinavyofanya 
kazi katika elimu

Vikundi vingine vya 
kijamii
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Je, washiriki wa 
kikundi hicho ni 
akina nani?

• Je, kuna walengwa ambao kikundi hiki hufanya kazi nao? Kwa mfano, 
walengwa hao wanaweza kuwa kikundi cha utambulisho (kama vile 
wanawake au wanachama wa jamii ya kidini) au kikundi cha kieneo 
(kama vile watu wanaoishi vijijini, watu wanaoishi katika mtaa fulani).

• Je, watu wenye ulemavu wa akili na familia zao wamewahi kushirikishwa 
katika shughuli za kikundi hicho hapo awali?

• Ikiwa watu wenye ulemavu wa akili na familia zao bado hawajshirikishwa, 
je, kuna uwezekano kwamba huenda wao ni miongoni mwa walengwa wao, 
hata kama hawaonekani wazi? Je, walengwa wao wanalingana na wetu?

Je, kikundi hicho 
hushughilikia 
masuala ya aina 
gani?

• Je, masuala yaliyopewa kipaumbele na kikundi hicho yanalingana na yetu?

• Je, kikundi hicho kinashughulikia masuala ambayo ni muhimu kwa 
vuguvugu la familia, kama vile elimu jumuishi au kuishi katika jamii?

• Ikiwa kikundi hicho hakijaanza kushughulikia masuala tunayoyapa 
kipaumbele, je, kinaweza kuongeza masuala yetu katika shughuli zake? 
Kwa mfano, ikiwa kikundi tayari kinatetea upatikanaji wa elimu kwa wa 
watoto lakini bado hakijumuishi watoto wenye ulemavu wa akili, je, 
kushirikiana nasi kunaweza kusaidia kupanua utetezi wao ili uzingatie 
elimu jumuishi?

Je, maadili ya 
kikundi hicho ni 
yapi?

• Je, maadili, itikadi na dhana za kikundi hicho zinalingana na yetu? Je, 
tunaelewa kwa njia sawa masuala ambayo ni muhimu kwetu?

• Je, kikundi hicho kinaamini suala la ujumuishaji?

• Ikiwa kikundi hicho hakijawahi kutetea ujumuishaji hapo awali, je, kiko 
tayari kujifunza zaidi?

• Je, kikundi hicho kiko tayari kujua yale ambayo familia zinapitia?

Je, kikundi hicho 
kinashirikiana na 
akina nani wengine?

• Je, kikundi hicho tayari kinakuza mahusiano na vikundi vingine?

• Je, vikundi vingine ambavyo kikundi hicho kinashirikiana navyo ni 
vikundi ambavyo familia zingependa kushirikiana navyo? Je, kikundi 
hicho kina maadili sawa na ya familia?

Je, kikundi hicho 
hufanyaje shughuli 
zake?

• Je, kikundi hicho kinaelewaje ushirishikwaji wa jamii? Je, kinafanya 
kazi kwa njia gani na watu ambao kinawawakilisha, kuwasaidia, au 
kuwatetea?

• Je, kinafanya miradi, shughuli, au utetezi wa aina gani unaolingana na 
mahitaji ya familia? Je, kikundi hicho ni muhimu kwa familia, kinaweza 
kufikiwa na familia, kinajumuisha familia, na kinakubalika na familia?

Rasilimali za vitendo kusaidia kazi ya vikundi vya familia

Ili kutambua ikiwa kikundi kinaweza kuwa mshirika katika vuguvugu la familia na kinaweza kusaidia katika kutetea 
masuala yanayoathiri watu wenye ulemavu wa akili na familia zao, vikundi vya familia vinaweza kutumia maswali 
yafuatayo kuhusiana na wigo kuelewa ikiwa shirika husika kinaweza kuwa mshirika mtarajiwa.

Maswali makubwa ya kutambua washirika
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Je, washiriki wa 
kikundi hicho ni 
akina nani?

Je, kikundi hicho 
hushughilikia 
masuala ya aina 
gani?

Je, maadili ya 
kikundi hicho ni 
yapi?

Je, kikundi hicho 
kinashirikiana na 
akina nani wengine?

Je, kikundi hicho 
hufanyaje shughuli 
zake?

Rasilimali za vitendo kusaidia kazi ya vikundi vya familia

Zamu yako: Zana ya Kutambua Ushirikiano wa Jamii

Big questions for identifying allies
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Ikiwa kikundi hicho kitatambuliwa kama mshirika mzuri mtarajiwa, vikundi vya familia 
vinapaswa kuanza kutambua mpango wa kuwasiliana na kushirikiana na kikundi hicho cha nje. 

Hiyo inaweza kujumuisha:

Kubaini majukumu ya washiriki wa kikundi 
cha familia kwa ajili ya kujenga ushirikiano na 
kushirikisha vikundi vya kijamii kwa msingi wa 
historia, malengo na uzoefu wao. 
Hii mara nyingi hudhihirika kama kushirikisha 
familia ambazo ni walengwa wa kikundi kingine 
ili kusaidia kukuza mahusiano na kuonyesha 
umuhimu wa familia katika shughuli za kikundi - 
kwa mfano, akina mama wa watu wenye ulemavu 
wa akili kujihusisha na vikundi vya wanawake 
au wanafamilia wanaofuata dini fulani kuwa na 
mawasiliano na vikundi vingine katika dini yao.

Kufikiria juu ya tofauti za kitamaduni kati ya 
vikundi vya familia na mashirika mengine, 
na kubaini mambo yanayofanana, maono ya 
pamoja, na hatua za kwanza za kukuza umoja.
Vikundi vya familia vitahitaji kupata ufahamu 
wa maono ya vikundi vingine, na hilo linaweza 
kutokea kupitia utafiti au mazungumzo ya moja 
kwa moja na kikundi husika. Familia zinaweza 
kutambua nyanja ambapo familia na vikundi 
vingine vina vipaumbele sawa ili kuanza kutetea 
ushirikiano - kwa mfano, kushirkiana na vikundi 
vya wanawake katika ajenda ya utunzaji kama 
suala linaloathiri wanawake kwa ujumla na 
wanafamilia wa kike wa watu wenye ulemavu 
kimahususi. Baadhi ya mikakati ile ile ambayo 
vikundi vya familia hutumia kujenga maono ya 
pamoja inaweza kutumika kujenga maono ya 
pamoja kati ya kikundi cha familia na washikadau 
na washirika wengine.

Kutambua mkakati wa jinsi mshirika 
anavyoweza kujua yale ambayo watu wenye 
ulemavu wa akili na familia zao wanapitia 
katika masuala ya msingi wanayoyashughilikia 
na kutumia uwezo na maarifa ya familia 
kuimarisha shughuli zao wenyewe.
Kushauriana na familia na kuzungumza na 
viongozi wa kikundi cha familia kutasaidia vikundi 
vingine kuanza kujenga uelewa wa mahitaji na 
vipaumbele vya familia. Hilo linaweza kuhusisha 
kujenga majukwaa ya mawasiliano ya njia mbili 
kati ya washirika na familia (kama vile mikutano 
ya mara kwa mara au kuchagua kiongozi wa 
familia atakayetumika kama kiungo na msemaji 
atakayeunganisha vikundi viwili husika). Hilo 
linaweza kujumuisha kutumia mikakati mingine 
ya mawasiliano kati ya tamaduni tofauti katika 
jamii inapohitajika. Kupitia mawasiliano bora na ya 
wazi kati ya vikundi vya familia na vikundi vingine, 
uhusiano wa kuaminiana unaweza kujengwa 
ambao unaweza kuimarisha utetezi na vipaumbele 
vya vikundi husika.

Mkakati wa jinsi mshirika anavyoweza kuanza 
kujumuisha familia na watu wenye ulemavu wa 
akili katika ufuatiliaji na tathmini yake.
Vikundi vingine huenda visiwe na data nzuri 
kuhusu watu wenye ulemavu wa akili na familia 
zao katika kikundi cha walengwa wao, na vikundi 
vya familia vinaweza kuwasaidia kusasisha 
mikakati yao ya kukusanya data ili kupata taarifa 
kuhusu yale ambayo familia zinapitia.

Rasilimali za vitendo kusaidia kazi ya vikundi vya familia
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